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The impact of a programme of awareness using super-masters on 

the culture of the dictionary of kindergarten children 
 (*) Mohammed Saad Ismail 
 (**) Rida Mustafa Hilal 
 (***) Mahmoud Al Sayed Ibrahim 
 (****)Eman El.syad Muhammed Ali  
 introduction and the problem of research 
 addressed many scholars Strength sought by studying and examining in 
order to develop scientific standards or concepts and develop definitions 
that determine the consistency between the parts of the body and some 
scientists have limited in their description of the strength on external 
appearances in the connection of others between the external 
manifestations of the body and its internal organs as it alone affects each 
of them in The other one is affected by it.          Sobhi Hassanein and 
Abdessalam Ragheb (3004) point out that knowing the individual's proper 
physical habits in standing and sitting and picking things up from the 
ground and walking and running, climbing, pushing and pulling will have 
a big impact on improving the customs of the strong dictionaries and 
here is the increasing role of families, educational institutions and the 
media in raising the awareness of the dictionary of individuals as the role 
of the role plays a big role in that as well ... 
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عى قوامى بإستخدام الوسائظ الفائقة عمى الثقافة القوامية لأطفال تأثير برنامج و 
 رياض الأطفال

 )*(محمد سعد إسماعيل                                                            
 )**( رضا مصطفى ىلال                                                                   

 يد ابراىيم)***(محمود الس
 )****(إيمان السيد محمد عمى
ييدف البحث الي بناء برنامج وعى قوامى باستخدام الوسائط الفائقة لتحسين الثقافو القواميو 

استخدام الباحثون المنيج التجريبى وبذلك لملائمتو لطبيعة البحث  , لاطفال رياض الاطفال
يمثل مجتمع  , القياس القبمى والبعدى  باستخدام التصميم التجريبى لمجموعة واحدة بإستخدام 

( 243البحث طلاب رياض الأطفال بمدرسة الفؤاد الدولية بادارة شرق الزقازيق والبالغ عددىم )
 ( طالب من المجتمع الأصمي يمثمون عينة البحث التجريبية.26طالب وتكونت عينة البحث من )

 توصيات :وكانت من أهم ال
يمي الالكتروني المقترح لتلاميذ رياض الاطفال فى الادارات ضرورة تطبيق البرنامج التعم -2

 التعميمية المختمفة.
العمل عمي إنشاء برامج تكنولوجية لرياض الاطفال فى المجال الصحى بالتعاون مع الخبراء  -3

 والمتخصصين في مجال تكنولوجيا التعميم واستخداميا في إجراء دراسات مشابية.
ات بمراحل رياض الاطفال بالتعاون مع الخبراء والمتخصصين إقامة دورات وندوات لممدرس  -4

في مجال تكنولوجيا التعميم لمتدريب عمي إنتاج واستخدام البرمجيات التعميمية ومواقع الانترنت 
 التعميمية لزيادة كفاءة العممية التعميمية.  
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القوامية لأطفال تأثير برنامج وعى قوامى بإستخدام الوسائظ الفائقة عمى الثقافة 
 رياض الأطفال

 )*(محمد سعد إسماعيل                                                            
 )**( رضا مصطفى ىلال                                                                   

 )***(محمود السيد ابراىيم
 )****(إيمان السيد محمد عمى

 شكمة البحثمقدمة وم
تناول كثير من العمماء القوام بالدراسو والفحص وذلك من اجل وضع معايير او مفاىيم      

عمميو ووضع تعاريف تحدد التناسق بين اجزاء الجسم وقد اقتصر بعض العمماء في وصفيم لمقوام 
 عمي المظاىر الخارجيو في حن ربط البعض الاخر بين المظاىر الخارجيو لمجسم واجيزتو

 الداخميو عمي اعتبار انو وحده يؤثر كل منيا في الاخر ويتاثر بو .
م( الي ان معرفو الفرد بالعادات 3004و يشير صبحى حسانين وعبدالسلام راغب )         

القواميو السميمو في الوقوف والجموس والتقاط الاشياء من عمي الارض والمشي والجري والتسمق 
كبير عمي تحسين العادات القواميو الخاظئو وىنا يتعاظم دور  والدفع والسحب سيكون لو اثر

الاسره والمؤسسات التعميميو ووسائل الاعلام في رفع الوعي القوامي لدي الافراد كما تمعب القدوه 
 دورا كبيرا في ذلك ايضا والقدوه ىنا ىو الاب والام والاخ الاكبر والاخت والمدرس والمدرب في 

 (7: 32اضي المشيور وجميع نجوم المجتمع في كافو المجالات . )النادي واللاعب الري
وتعتبر دراسو الحالو القواميو للافراد ذات اىميو كبري فيي تعكس حالو النمو البدني        

والمستوي الصحي ؛حيث ان طريقو بناء الجسم والطول والوزن كميا عوامل لايمكن تجاىميا بل 
تحقيق قوام وصحو افضل وبالتالي مجتمع اكثر تقدما من جراء انو من الضروري الاىتمام بيا ل

 (426:  9تحسن الحالو النفسيو للافراد ذوي القوام السميم وبالتالي قدره اكثر عمي التفكير . )
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 أستاذ بيولوجيا الرياضة ووكيل كمية التربية الرياضية لمدراسات العميا والبحوث جامعة بنيا)*( 

 جامعة بنيا . –)**( أستاذ المناىج وطرق التدريس بكمية التربية الرياضية لمبنين 
 جامعة بنيا. –)***( مدرس بقسم عموم الصحة الرياضية بكمية التربية الرياضية لمبنين 

 تربية رياضية .)****( مدرسة 
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م( أن الوعي القوامي يعد من احد الطرق المستخدمة بنجاح 6::2ويرى صبحى حسانين )     
في الوقاية من التشوىات القوامية كما ان من العناصر الفعالة لمتخمص من التشوىات وخاصة 

 (44: 6التشوىات التي لم تصل الي المرحمة التركيبية .) 
لتي م والتعميامة ظوفي منرت يدة ظيدجب ساليك أىنام( أن 3005واف )لصد احمر أكويذ    
دف بيك لل ذكويجي درلتج امادلإنم الممتعمر فوتم ولتعمم والتعميل افي مجادة يدتقنية جد تُع

ن جة عالية مدرىا  بزنجاإقع  ويتوىا  ديدتحق  ضحة سبداف  واىق أعمى تحقيم لمتعمدة امساع
 (   5:  2مجية . )رلبم والتعمن ايبر لمباشل التفاعانتيجة ءة  لكفاا

في دم لتقانتيجة ر يث ظيدجي حولوتكنوب سمأيا دميرلييبأو الفائقة ط اسائولر اتُعتبو
ن مل متكامر اإطفي ددة لمتعط اسائولن اعة مومج مجمم ديتث حي, لآليةت الحاسبااجيا ولوتكن
 ية.طخر يقة غيطربت لحاسبال اخلا

وب سمر أيا تُعتبدميرلييبم( أن ا3002رون )خول وآغمد زسعد محمن مل كف يضيو       
,  ياضية  بصفة خاصةرلابية  رلتوابصفة  عامة  م  لتعمم  والتعميل افي مجاث  يدجي   حولوتكن
لتعميمية ط اسائولابإيجابية مع ش يتعايأن عمى م لمتعمد ايساعز لمتميالتعميمي وب الأسمذا اىو

داف لأىق اه عمى تحقيديساعل بشكر تولكمبياز جياق ين  طرمتكاممة عوامية ظنورة بص
 ):23:  20فعالية. )وه بكفاءه وجرلمالتعميمية  ا

وتعتبر الطفولو من اىم المراحل التي يمر بيا الانسان في حياتو حيث تشتد في ىذه        
خمس المرحمو قابميو الطفل لمتعمم والتاثر بالعوامل المختمفو التي تحيط بو مما يبرز ذلك اىميو ال

سنوات الاولي في حياه الطفل من حيث تكوين شخصيتو بصوره تترك اثرىا فيو طوال حياتو 
وتجعل تربيتو في ىذه المرحمو امرا يستحق العنايو البالغو  فحتما عمينا العنايو بالطفل في ىذه 

يولوجيو المرحمو وتوفير لو برنامج مرن يعتمد عمي نشاطو ونشاط عقمو وتكيفو وفقا لاحتياجاتو الفس
 (8: 4والعقميو والعاطفيو. ) 

ومن خلال عمل الباحثون  كمدرسو لاطفال ماقبل المدرسو ؛وجدت قصور في      .2
مستوي الثقافو القواميو لاطفال ماقبل المدرسو . ومن خلال البحث المرجعى عمى الدراسات التى 

اولت ىذا المتغير وكانت تناولت أكساب تلاميذ رياض الاطفال الثافة القوامية لم تجد رسالة تن
أغمب الرسايل العممية تناولت الجانب الصحى المرتبط بالامراض او الجانب الغذائى او الجانب 

 لتناول ىذا القصور بيذه الدراسة . ينالوقائى وىذا مادفع الباحث
 هدف البحث

القواميو  ييدف البحث الي بناء برنامج وعى قوامى باستخدام الوسائط الفائقة لتحسين الثقافو
 لاطفال رياض الاطفال من خلال التعرف عمي :
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 درجو القياسين القبمي والبعدي لممجموعو التجريبيو في الاختبار المعرفي لمثقافو القواميو قيد البحث -

 فروض البحث
_توجد فروق دالو احصائيا بين متوسطي درجات القياس القبمي والبعدي ولصالح القياس 

 بيو في الاختبار المعرفي لمثقافو القواميو قيد البحث البعدي لممجموعو التجري
 تعريفات البحث:

 _الثقافه القواميه 1
ىي مجموعو من المفاىيم والمعارف المرتبطو بالقوام السميم والتي من شانيا ان تجعل الفرد     

 يتخذ اوضاع سميمو وصحيحو في حالو الثبات والحركو مما تؤدي الي المحافظو عمي قوامو. 
(24: 23)  

 _القوام2
ىو المظير او الشكل الذي يتخذه الجسم ويتحدد باوضاع المفاصل المختمفو التي يمكن ان      

 (6: 8يتحكم فييا نغمو الجياز العضمي .)
 الوسائط الفائقة -3

بصفة  عامة  م  لتعمم  والتعميل افي مجاث  يدجي   حولوتكنوب سمر أيا تُعتبدميرلييبا    
أن عمى م لمتعمد ايساعز لمتميالتعميمي وب الأسمذا اى,  وياضية  بصفة خاصةرلابية  رلتوا

ر تولكمبيز اجياق ين  طرمتكاممة عوامية ظنورة لتعميمية بصط اسائولابإيجابية مع ش يتعاي
 (:23:  20فعالية. )ءة وبكفاوةجرلمالتعميمية  داف الأىق اه عمى تحقيديساعل بشك
 إجراءت البحث : -

 البحث  أولا : منهج
استخدام الباحثون المنيج التجريبى وبذلك لملائمتو لطبيعة البحث باستخدام التصميم       

 التجريبى لمجموعة واحدة بإستخدام  القياس القبمى والبعدى .
 ثانيا: مجتمع وعينة البحث :

زيق يمثل مجتمع البحث طلاب رياض الأطفال بمدرسة الفؤاد الدولية بادارة شرق الزقا       
( طالب من المجتمع الأصمي يمثمون 26( طالب وتكونت عينة البحث من )243والبالغ عددىم )

 عينة البحث التجريبية.
 أسباب اختيار عينة البحث: 

 بتدريسيم. ينقوم الباحثي مذينأنيم من الطلاب ال ●

 من الطلاب المنتظمين دراسياً بالمدرسة. ●

 لإجراء الاختبارات و البرنامج التعميمي. سيولة توفر أفراد العينة في الوقت المخصص ●
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 (2جدول )
 التوصيف الإحصائي لمجتمع البحث في جميع المتغيرات  )قيد البحث(

 ) 26) ن=                                                           

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 الوسيط ع س/
معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفرطح

 الجسمية
 -0:.2 0.53 222.00 9:.0 222.90 سم الطول
 -0:.2 0.53 29.00 9:.0 29.90 كجم الوزن
 -0:.2 0.53 6.60 0.35 6.80 سنة العمر الزمني

( أن جميع قيم معاملات الالتواء لعينة البحث )التجريبية, الضابطة, 2يتضح من جدول )
(, مما يعنى وقوع 4)±بين (, وأن ىذه القيم انحصرت ما0.53الاستطلاعية( ككل تراوحت بين )

جميع البيانات تحت المنحنى الأعتدالي, ويؤكد عمى تجانس عينة البحث ككل في جميع 
 المتغيرات المختارة.

 أدوات ووسائل جمع البيانات : 
استند الباحثون لجمع المعمومات والبيانات المتعمقة بمتغيرات البحث والتي تحقق أىدافو 

 عمي النحو التالي :
 ت والأجيزة:الأدوا

 * ميزان طبي لقياس الوزن. * الرستاميتر لقياس الطول.
 * طباشير. * ساعة إيقاف.

 *سبورة ذكية                                    *لاب توب
 *برنامج تعميمى باسطوانة

 الاستمارات والمقابلات الشخصية: 
 ت اللازمة لمدراسة : قام الباحثون بإعداد مجموعة من الاستمارات لتحديد البيانا

* استمارة استطلاع رأي السادة الخبراء لتحديد أنسب المحاور لتصميم اختبار التحصيل المعرفي 
 (. 4لمستوى الثقافة القوامية مرفق ) 

* استمارة استطلاع رأي السادة الخبراء لتحديد أنسب العبارات لتصميم اختبار التحصيل لمستوى 
 (.  5الثقافة القوامية مرفق )

 (. 3* استمارة تسجيل بيانات الطلاب عينة البحث مرفق )
  

 القياسات الخاصة بمعدل النمو : 
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م :302/ 20/  7قام الباحثين بإجراء القياسات الخاصة بمعدل النمو في يوم  الموافق  
 كالتالي :
 السن: الرجوع إلى تاريخ الميلاد من واقع سجلات شئون الطمبة بادارة المدرسة وقد تم ●

 حساب العمر بالسنة.

 الطول: باستخدام الريستاميتر وقد تم قياس الطول لأقرب سنتيمتر. ●

 الوزن: باستخدام الميزان الطبي وقد تم قياس الوزن لأقرب كيمو جرام. ●

 اختبار التحصيل المعرفي لمستوى الثقافة القوامية: -
 الخطوات التمهيدية و التنفيذية لمبحث: -

 (  7المقترح : ممحق ) بناء البرنامج القوامى
من خلال اطلاع الباحثون عمي العديد من الدراسات والبحوث السابقة المتعمقة بالمجال       

التربوي وتدريس المناىج من خلال شبكة الانترنت, قام بتحديد مراحل وخطوات إنشاء برمجية 
رياض الاطفال, والذي تعميمية لاكساب المعرف والمعمومات والمفاىيم المرتبطة بالقوام لطلاب 

يعتبر المحور الرئيسي الذي يدور حولو البحث الحالي, وما يجب أن يكون عميو معتمدا عمي 
 كافة الوسائط التي يحتوييا ذلك الأسموب التكنولوجى, كما يمي:

 مرحمة التحميل : 
قوامية )قيد قام الباحثون بتحميل مفردات العمل, والتي تحتوي عمي المفاىيم والمعمومات ال      

البحث( التي سوف تدرس لتمك المرحمة, والفترة التدريسية ليا, والخصائص السنية لمرحمة رياض 
الاطفال لممساعدة في التوصل إلي أفضل الطرق لتصميم برامج التوعية باستخدام احدث الوسائل 

 التكنولوجية. 
 ىدف البرنامج التكنولوجى التعميمي :
والمفاىيم المرتبطة بالوعى القوامى لطلاب رياض الاطفال,  تنمية المعارف والمعمومات

وتكوين اتجاىات ايجابية نحو استخدام الوسائل التكنولوجية وفقا لمتطمبات التطور العممي 
 والتكنولوجي بالميدان التربوي.

 تحديد الأىداف التعميمية لمبرنامج التعميمى: -
 امج التعميمى كما يمي:قام الباحثون بتحديد الأىداف التعميمية لمبرن

ىدف عام معرفي: يتمثل في إكساب الطلاب المعمومات والمعارف والحقائق المرتبطة بتعمم 
 المفاىيم القوامية.

 ىدف عام مياري: يتمثل في إكساب الطلاب الأداء الصحيح للاوضاع القوامية الصحيحة.
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لايجابية نحو استخدام ىدف عام وجداني: يتمثل في إكساب الطلاب الآراء والانطباعات ا
 تكنولوجيا التعميم.

 صياغة الأهداف العامة لمبرنامج في صورة سموكية:
 * الأىداف السموكية المعرفية:

 أن يعرف الطالب الاوضاع القوامية اثناء الوقوف والجموس والمشى. -

 أن يعرف الطالب الاوضاع القوامية أثناء المذاكرة. -

 وامية أثناء المعب.أن يعرف الطالب الاوضاع الق -

 أن يعرف الطالب الاوضاع القوامية اثناء حمل الاشياء والحقيبة المدرسية. -

 * الأىداف السموكية الميارية:
 أن يطبق الطالب الاوضاع القوامية اثناء الوقوف والجموس والمشى بالشكل الصحيح.    -

 لصحيح.أن يطبق الطالب الاوضاع القوامية أثناء المذاكرة بالشكل ا -

 أن يطبق الطالب الاوضاع القوامية أثناء المعب بالشكل الصحيح. -

 أن يطبق الطالب الاوضاع القوامية اثناء حمل الاشياء والحقيبة المدرسية بالشكل الصحيح. -

 * الأىداف السموكية الوجدانية:
وتعميم الميارات أن يكتسب الطلاب اتجاىات ايجابيو نحو استخدام تكنولوجيا التعميم بصورة عامة 

 والمفاىيم والمعمومات المرتبطة بالقوام بصورة خاصة.

 أن يكتسب الطلاب القدرة عمي الإدراك والتخيل للأداء الصحيح للاوضاع القوامية.

 أسس بناء البرنامج التعميمي باستخدام تكنولوجيا التعميم:
 مية وىي كما يمي:حرص الباحثون عمي مجموعة من الأسس العممية عند البرمجية التعمي

 * يتسم بالبساطة والتنوع. * يتناسب محتواه مع اليدف منو.
 * يستثير دافعية الطلاب عينة البحث لمتعمم. * يتناسب مع خصائص المرحمة السنية. 

 * يتم عرض المعمومات القوامية بصورة متدرجة. * يتسم بالجاذبية والتشويق.
 * يحقق مبدأ الفروق الفردية بين الطلاب. اء التعمم.* يحقق الشعور بالسعادة والسرور أثن

 * يحقق مبدأ التفاعل بين الطالب والبرنامج التعميمى وبين الطالب وزميمو وبين الطالب وبين الإشراف.
 تحديد محتوي البرنامج:

تم تحديد البرنامج التعميمي وفقا مجموعة من المعمومات والميارات القوامية التى راى 
ضرورة تعممو لطفل رباض الاطفال حتى يكتسب تمك المعمومات وبالتالى المحافظة عمى الباحث 

 القوام من الانحرافات القوامية  وتمثل المحتوي التعميمي في الأتي:
 الاوضاع القوامية اثناء الوقوف والجموس والمشى بالشكل الصحيح.   
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 الاوضاع القوامية أثناء المذاكرة بالشكل الصحيح.

 ع القوامية أثناء المعب بالشكل الصحيح.الاوضا

 الاوضاع القوامية اثناء حمل الاشياء والحقيبة المدرسية بالشكل الصحيح.

 الإمكانات اللازمة لتشغيل البرنامج التعميمي:
 جياز كمبيوتر  -

 سبورة ذكية -

 اسطوانة بيا البرنامج التعميمى -

 مرحمة التحضير:
 وات كما يمي:تمت ىذه المرحمة من خلال عدة خط

الخطوة الأولي: قام الباحثون بتجميع المعمومات والمعارف والمفاىيم لكل من الموضوعات 
الأساسية بمحتوي البرنامج التعميمى من خلال الاطلاع عمي العديد من المراجع العممية ومواقع 

 الانترنت التي تناولت ىذه الموضوعات.
الفيديوىات التى تحتوى عمى بعض المعمومات  الخطوة الثانية: قام الباحثون بتحميل بعض

والمفاىيم القوامية وعرضيا عمي ىيئة الإشراف وبعض من السادة الخبراء ولاقت استحسان من 
خراج متميز.   الجميع لما تتميز بو فيديوىات السمسمة التعميمية من مستوي جودة عالي وا 

 لبرمجية التعميمية .   الخطوة الثالثة: قام الباحثون بإعداد تصور لسيناريو ا
الخطوة الرابعة: تم تصميم الييكل الخاص بالبرمجية التعميمية ووضعت بو النصوص 
والصور المتحركة ومقاطع الفيديو المعدة سابقا لربطيا مع باقي العناصر وتركيبيا أثناء المفاىيم 

 والمعموامت المرتبطة بالقوام.   
 مرحمة التجميع:

 من النصوص التعميمية والصور المتحركة ومقاطع الفيديو قام الباحون بتجميع كلا
 الخاصة بكل الموضوعات المتعممة, حتى يتم معالجتيا في الأشكال التالية:

بالعديد من الصور والرسوم التوضيحية لممفاىيم القوامية قيد  ونالصور والرسوم: استعان الباحث
 البحث من خلال شبكة الانترنت.

 الباحثون بتقطيع الفيديوىات الخاصة. مقاطع الفيديو: قام

الأصوات: قام الباحثون بترك التعميق عمي الفيديوىات التعميمية بصوت المصدر مما يساعد 
 الطلاب ومتصفحي الموقع بصورة كبير عمي فيم الأداء الصحيح لمميارات قيد البحث.

كما  استعان الباحثون ببعض البرمجيات المساعدة في إنتاج البرنامج التعميمي المقترح      
 وتمثمت تمك البرمجيات المساعدة فيما يمي : 
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2 - Adobe Photo Shop تم استخدامو لمعالجة الصور والرسومات التخطيطية التوضيحية :
 والمسح الضوئي لمجموعة من الصور والرسومات ومعالجتيا. 

3 – Jet Audio.استخدام لمعالجة ممفات الصوت والتسجيلات الصوتية الخاصة بالبرنامج : 
4- AVS Video Editor تم استخدامو لمعالجة الفيديوىات الخاصة بالمعمومات القوامية من :

 حيث تقطيعيا.
 لانشاء البرمجية التعميمية .  powerpointبرنامج  -5

 مرحمة التنظيم:
 نظيم الممفات كما يمي:وقد قام الباحثون بت

الاوضاع القوامية اثناء الوقوف والجموس والمشى بالشكل الصحيح: تم عمل فيديوىات لتعمم  -
المعمومات والمفاىيم والميارات الخاصة بتمك الاوضاع, كما يوجد أيضا صورة متحركة )جرافيك( 

 .لمميارة تساعد الطالب عمي تخيل الأداء الصحيح وبالتالي سرعة التعمم
الاوضاع القوامية اثناء المذاكرة بالشكل الصحيح: تم عمل فيديوىات لتعمم المعمومات والمفاىيم  -

والميارات الخاصة بتمك الاوضاع, كما يوجد أيضا صورة متحركة )جرافيك( لمميارة تساعد 
 الطالب عمي تخيل الأداء الصحيح وبالتالي سرعة التعمم

الشكل الصحيح: تم عمل فيديوىات لتعمم المعمومات والمفاىيم الاوضاع القوامية اثناء المعب ب -
والميارات الخاصة بتمك الاوضاع, كما يوجد أيضا صورة متحركة )جرافيك( لمميارة تساعد 

 الطالب عمي تخيل الأداء الصحيح وبالتالي سرعة التعمم
م عمل فيديوىات لتعمم الاوضاع القوامية اثناء حمل الاشياء والحقيبة المدرسية بالشكل الصحيح: ت

المعمومات والمفاىيم والميارات الخاصة بتمك الاوضاع, كما يوجد أيضا صورة متحركة )جرافيك( 
 لمميارة تساعد الطالب عمي تخيل الأداء الصحيح وبالتالي سرعة التعمم

 مرحمة الإخراج:
البرنامج  قام الباحثون في ىذه المرحمة بوضع الإطار المبدئي لممحتوي التعميمي داخل

 التعميمى .
 مرحمة التقويم:

قام الباحثون بعمل تقويم لمبرنامج من خلال عرضو عمي ىيئة الإشراف وحرصت الباحث 
 عمي إجراء التعديلات المطروحة.

 مرحمة التفعيل:
تعتبر ىذه ىي المرحمة النيائية بعد إتمام فحص البرنامج المقترح, جاىز لمتطبيق عمى 

 ض الاطفال والاستفادة من المعمومات الموجودة بو.الاطفال فى مرحمة ريا
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 ( إعداد الباحثة5اختبار التحصيل المعرفي لمثقافة القوامية .مرفق ) 
قام الباحثون بتصميم اختبار لمتحصيل المعرفي لمثقافة القوامية لطلاب رياض الاطفال بمدرسة 

دراك الطلاب لمجوانب محافظة الشرقية لقياس  –الفؤاد الدولية بادارة شرق الزقازيق  مدي فيم وا 
 المعرفية المرتبطة بالقوام.

 لاختبار التحصيل المعرفي الخطوات التالية: موقد أتبع الباحثين في تصميمي 
 تحديد اليدف العام للاختبار :

في ضوء أىداف البحث تم تحديد اليدف العام للاختبار وتمثل في قياس مدي التحصيل  
حث لمجوانب المعرفية المرتبطة الاوضاع القوامية و والتي تضمنيا المعرفي لمطلاب عينة الب

 أن يغطي الاختبار محتوي ميارات البرنامج التعميمي. ينالبرنامج التعميمي الالكتروني وراع الباحث
 تحديد المحاور الرئيسية الاختبار:

لبحوث في ضوء اليدف العام الاختبار قام الباحثون بإجراء مسح مرجعي لمدراسات وا 
والمراجع العممية المتخصصة في التربية الرياضية عامة وفي تربية القوام خاصة, لتحديد مجموعة 
من المحاور الرئيسية التي يمكن أن يتضمنيا الاختبار المعرفي و تم وضع ىذه المحاور في 

( 5( والاختبار المعرفى فى صورتو الاولية مرفق ) 4محاور( مرفق ) 6استمارة اشتممت عمي )
( وذلك لإبداء الرأي بالموافقة والرفض 2وتم عرضيا عمي مجموعة من السادة الخبراء مرفق ) 
 لمحاور الاختبار والتي تتناسب مع طبيعة البحث وعينتو

بتفريغ بيانات استمارات استطلاع أراء السادة الخبراء, حيث ارتضي الباحث  ينثم قام الباحث
 كثر من الموافقة, وىذه المحاور ىي كالتالي: % فأ90المحاور التي حصمت عمي نسبة 

 الاوضاع القوامية اثناء الوقوف والجموس والمشى بالشكل الصحيح.   

 الاوضاع القوامية أثناء المذاكرة بالشكل الصحيح.

 الاوضاع القوامية أثناء المعب بالشكل الصحيح.

 الصحيح. الاوضاع القوامية اثناء حمل الاشياء والحقيبة المدرسية بالشكل

 صياغة مفردات الاختبار:
قام الباحثون بالإطلاع عمى المراجع العممية والدراسات السابقة للاختبارات الموضوعية 
وشروط كتابتيا وخطوات بنائيا وتحديد تعميماتيا والمواصفات الواجب إتباعيا وقد جاءت الأسئمة 

 في مجمميا من نوع:
 * الاختيار من متعدد.

مرحمة العمرية للاطفال وقد روعي في ىذه الأسئمة قياس التحصيل المعرفي وذلك لمناسبتة لم
لمثقافة القوامية عينو البحث, وقد روعي الشمول, والوضوح, والبساطة, وعم احتمال المفظ لأكثر 
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 من مدلول, والدقة العممية.
 (.4الصورة الأولية للاختبار المعرفي مرفق )

المعرفي, وقد روعي التنوع في استخدام الأسئمة وأن تم إعداد الصورة الأولية للاختبار 
تكون متضمنة لعدد كبير من المعمومات في المحاور الرئيسية للاختبار والتي يتضمنيا البرنامج 

 ( عبارة .30التعميمي حيث اشتمل الاختبار في صورتو الأولية عمي )
للإطلاع عمي العبارات  وقام الباحثون بعرض الاختبار المعرفي عمي السادة الخبراء وذلك

الخاصة بكل محور عمي حده والتوجيو بالتعديل المطموب سواء بالحذف أو الإضافة أو تعديل 
 العبارات.

 (. 5الصورة النهائية للاختبار المعرفي مرفق )
ولذلك فقد قام الباحثون في ضوء آراء السادة الخبراء من حيث الحذف والتعديل والإضافة 

 ( عبارة 30( والذي أصبح يحتوي عمي ) 6لموصول إلي صورتو النيائية مرفق )لعبارات الاختبار 
 تعميمات الاختبار :

تُعد تعميمات الاختبار من أىم عوامل تطبيقو حيث يترتب عمييا وضوح اليدف من  
الاختبار إلي الطالب بمغة سيمة وسميمة وبالتالي إلي الإجابة بصورة صحيحة بحيث تبعد عن 

لك طريقة تسجيل الطالب للإجابة الصحيحة في مكانيا المحدد مع أىمية كتابة الإطالة, وكذ
 البيانات المطموبة في ورقة الإجابة والتي تشتمل عمي الاسم. 

 تصحيح الاختبار:
روعي عند تصحيح الاختبار إعطاء درجتان لكل إجابة صحيحة, وصفر لكل إجابة  

( درجة, وتم إعداد مفتاح تصحيح لتسييل 50بار )خاطئة, وبالتالي تكون الدرجة النيائية للاخت
 عممية التصحيح.
 القياسات القبمية:

قام الباحثون بإجراء القياس القبمي في مستوي التحصيل المعرفي من خلال التحصيل المعرفى 
 م.:32/20/302يوم  الباحثينلمثقافة القوامية من تصميم 

 القياسات البعدية:
المحددة لتنفيذ تجربة البحث الأساسية ) البرنامج التعميمي ( قام بعد الانتياء من المدة     
بإجراء القياس القبمي في مستوي التحصيل المعرفي من خلال التحصيل المعرفى لمثقافة  ينالباحث

 م.:35/20/302يوم  ينالقوامية من تصميم الباحث
 المعالجات الإحصائية :

 باستخدام الأساليب الإحصائية التالية :  بإجراء  المعالجات الإحصائية ونقام الباحث 
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 المتوسط الحسابي. ●

 الانحراف المعياري. ●

 قيمة )ت(. ●

 معامل الالتواء. ●

 الفرق بين متوسطين. ●

 نسب التحسن ●

 عرض النتائج ومناقشتيا 
 عرض النتائج:  

 ( 3جدول )
 دلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي ونسب التحسن في الثقافة القوامية

 مجموعةلم 
 (26)ن=            

 
 الاختبارات

 

 القياس البعدي القياس القبمي
الفرق بين 
 المتوسطين

 قيمة
 )ت(

نسبة 
 ع س/ ع س/ التحسن

اختبار الثقافة 
 القوامية

37.6
4 0.62 

48.9
0 0.88 22.37* 

5:.4
8 

53.59
% 

 2.87( = 0.06( ومستوى معنوية )25قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
( وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبمي والبعدي لصالح  3يتضح من جدول )

القياس البعدي في اختبار الثقافة القوامية لممجموعة التجريبية, حيث أن قيمة )ت( المحسوبة أكبر 
 من )ت( الجدولية .
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 (2شكل ) 

 المتوسط الحسابي لمقياسين القبمي والبعدي
 موعة التجريبيةلمثقافة القوامية لممج

 مناقشة النتائج :
في ضوء أىداف البحث وفروضو والنتائج التي توصل إلييا الباحث من بيانات 

 المجموعتين التجريبية والضابطة باستخدام الأساليب الإحصائية المناسبة يتضح ما يمي :
 

( بين متوسطي 0.06( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوي )2يتضح من جدول رقم )
 لقياسيين القبمي والبعدي لعينة البحث التجريبية في مستوي الثقافة القوامية لصالح القياس البعدي.ا

ىذه النتائج إلي استخدام البرنامج الارشادى والبرنامج القوامى المقترح  ينعزو الباحثيو 
ب عمي بإستخدام تكنولوجيا التعميم حيث ساىم بصورة ايجابية في خمق بيئة تعميمية تشجع الطلا

التفكير العممي واستثارة دافعيتيم تجاه التعمم, كما أن عرض الميارات والمعمومات القوامية المراد 
تعمميا بصور متحركة وفيديوىات وتعزيزىا باستخدام التعميق الصوتي والتي تقدم الكثير من 

والتي ساىمت المثيرات السمعية والبصرية بشكل جذاب مع إتاحة الوقت الكافي والرؤية الواضحة 
في تكوين تصور لممعمومات القوامية قيد البحث لدي أطفال الروضة وبالتالي تؤدي إلي استيعاب 

تقان الطلاب لتمك المعمومات والميارات القوامية. دراك وا   وا 
( في أن تكنولوجيا التعميم تستخدم 5م( )3022وىذا يتفق مع ما أشار إليو "رانيا وجيو " )

مي جذب المتعمم لمتعمم ويصبح أكثر فاعمية كما أن البرامج الالكترونية وسائل متنوعة تعمل ع
عامة والقصص الالكترونة خاصة تعمل عمى رفع الوعى الصحى لرياض الاطفال والتى من 

 الوعى الغذائى والصحى والقوامى. 
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( حيث أن برنامج الثقافة 3م( ):302وتتفق نتائج ىذه الدراسة مع دراسة "احمد محمد " )
لقوامية بإستخدام الوسائط الفائقة أدى إكسابيم معارف ومعمومات قوامية تساعدىم فى المحافظة ا

 عمى قواميم سميما خاليا من الانحرافات القوامية . 
( حيث أن برنامج التربية القوامية :م( )3020وتتفق نتائج ىذه الدراسة مع دراسة "محمد احمد " )

 ى تحسن المعمومات والمعارف والمفاىيم المرتبطة بالقوام بإستخدام الوسائط الفائقة أدى إل
أيضا تحسن المجموعة التجريبية التي استخدمت تكنولوجيا التعميم المقترح في  ينعزو الباحثيو 

الثقافة القوامية إلي التأثير الايجابي لموسائط الفائقة وكيفية عرض المعمومات والمعارف المرتبطة 
يقدم المحتوي لمطلاب في وحدة متكاممة وترتيب منطقي بصورة مشوقة, بالثقافة القوامية  حيث 

مستخدماً الصور والرسومات والفيديوىات التي تؤثر تأثير ايجابي في اكتساب الطلاب لممعارف 
 والمعمومات وتعمل عمي ترسيخ وتثبيت تمك المعمومات في أذىان الطلاب.

( في 24م( ) 2::5" ) Germy Galbreaethويتفق ذلك مع ما يراه "جيرمي جميبارس
أن برامج الحاسب الآلي بعناصرىا العديدة مثل الصوت والمؤثرات الصوتية والنصوص المكتوبة 
ولقطات الفيديو والصور الثابتة والمتحركة والرسوم والأشكال التوضيحية تعمل ىذه العناصر 

يع الكممات نقمو يمكن نقمو جميعاً عمي نقل الأفكار, وتعتمد في ذلك عمي فكرة أن أي شيء تستط
بصورة أفضل عن طريق الكممات والصوت والصورة في مزيج واحد من خلال الحاسب الآلي, 
ليتمكن المتعمم من التفاعل مع ما يشاىده ويسمعو عن طريق التحكم في معدل عرضو واختيار 

 البدائل المناسبة لما يعرض لو.
ا التعميم لأطفال رياض الاطفال مع دراسة كلا من وتتفق نتائج ىذه الدراسة كإستخدام تكنولوجي

( فى أن البرنامج الالكترونى المقترح أدى إلى تنمية الوعى 22م( )3027دراسة "منى صلاح " )
(أن القصص الالكترونية أدى إلى تنمية 5م( )3022الغذائى لطفل الروضة ودراسة "رانيا وجيو " )

 الوعى الصحى لطفل الروضة .
وجود فروق فى نسب التحسن بين القياسيين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في كما يتضح    

 مستوي الثقافة القوامية لصالح القياس البعدي.
ىذا التقدم إلي المتغير التجريبي المتمثل في البرمجية التعميمية المقترح حيث  ونعزو الباحثيو    

المرتبطة بالقوام قيد البحث,  ىيمالمعارف والمفاكان لو تأثير ايجابي عمي نسبة تحسن المعمومات و 
والذي ساعد في خمق بيئة تعميمية جديدة لم يتعود عمييا الطلاب تعمل عمي إشراك جميع حواس 

البصرية ( وتتيح لمطالب فرصة التعمم وفقاً لزمن مفتوح يناسب قدراتو  –المتعمم ) السمعية 
 ل لمصعب.واستعداداتو وتنوع المعارف وتدرجيا من السي
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كما أن البرنامج التكنولوجى المستخدم راع استخدام تكنولوجيا متطورة في عرض المعارف 
والمعمومات المرتبطة بالمعارف والمعمومات والمفاىيم المرتبطة بالقوام في شكل مبير حيث 
استخدام الصور والفيديوىات التي تظير وتبين المفاىيم والمعارف بشكل مشوق, مما ساعد في 

 وظيف جيود المتعمم وحثو عمي بذل المزيد من الجيد والدافعية لمتعمم .ت
 الاستنتاجات والتوصيات :

 الاستنتاجات :
 في ضوء نتائج البحث أمكن التوصل إلى الاستنتاجات التالية : 

البرنامج التعميمى الالكترونى  كان ليا تأثير إيجابي في مستوي التحصيل المعرفي لمثقافة   -2
 لأفراد المجموعة التجريبية.القوامية 

 التوصيات :
 من نتائج واستنتاجات يوصي الباحثين بما يمي:  ينفي ضوء ما توصل إليو الباحث

ضرورة تطبيق البرنامج التعميمي الالكتروني المقترح لتلاميذ رياض الاطفال فى الادارات التعميمية  -5
 المختمفة.

ال فى المجال الصحى بالتعاون مع الخبراء العمل عمي إنشاء برامج تكنولوجية لرياض الاطف -6
 والمتخصصين في مجال تكنولوجيا التعميم واستخداميا في إجراء دراسات مشابية.

إقامة دورات وندوات لممدرسات بمراحل رياض الاطفال بالتعاون مع الخبراء والمتخصصين في   -7
تعميمية ومواقع الانترنت مجال تكنولوجيا التعميم لمتدريب عمي إنتاج واستخدام البرمجيات ال

 التعميمية لزيادة كفاءة العممية التعميمية.  
 المراجع

 اولا المراجع العربية
ة ـى تنميـعمر تـولكمبياامج ـنري بـفـددة لمتعل اائـسولـط انمف ختلار إثأ احمد الصواف: .2

الة ــسرـت, نرلإنتابكة ـى شـة عمـلتعميمياع ــقوالمم اصميـتت واـمجيرلبج ااـنتارت إا ـمي
 م.3005رة,لقاىاجامعة , ية وبرلتت اساد ارلد امعيورة , منشر غي, ه و اركتد

احمد محمد: تأثير التمرينات العلاجية والثقافة القوامية بإستخدام الوسائط فائقة التداخل  -3
عمي انحراف استدارة الظير لتلاميذ الصف السادس الابتدائي , رسالة دكتوراه , لية التربية 

  :302اضيـة , جامعة بورسعيد الري
 .:::2دار المعارف القاىره ,  6:عمم النفس الرياضي ط حسن علاوى -4
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رانيا وجيو: فاعمية برنامج قصص الكترونية فى تنمية الوعى الصحى لدى طفل الروضة  -5
فى ضوء معايير الجودة فى رياض الاطفال, ماجستير , كمية رياض الأطفال, جامعة القاىرة 

,3022 
رشا محمود: دراسو مقارنو لمسموك الصحي بين تلاميذالريف والحضر واثره عمي  -6

 م3009الحالو القواميو ؛رسالو ماجستير كميو التربيو الرياضيو جامعو طنطا 
صبحى حسانين , عبد السلام راغب  : القوام السميم لمجميع , دار الفكر العربي ,  

 3004القاىره ,
والتقويم في التربيو البدنيو ؛دار الفكر العربي الجزء الاول  صبحى حسانين: القياس -7

 . 6::2؛القاىره 
صفاء الدين الخربوطمي: اثر برنامج علاجي مقترح لبعض الانحرافات القواميو عمي  -8

سنو ,المؤتمر العممي الثالث للاستثمار والتنميو 23_:الانماط الجسميو بالمرحمو السنيو 
ي من المنظور الرياضي , كميو التربيو الرياضيو لمبنات ,جامعو البشريو في الوطن العرب

 .3000حموان ,القاىره, 
محمد احمد: برنامج لمتربية القوامية باستخدام الوسائط الفائقة لموقاية من التشوىات  -9

القوامية لدى الصم و البكم , رسالة دكتوراه , كمية التربية الرياضية , جامعة اسيوط , 
3020. 

بية رلتاساليبيا فى م وأيــلتعماا ـجيولوتكنحمد سعد , مكارم ابوىرجة وىانى سعيد:م -:
 م.3002رة ,لقاىر , المنشب لكتاز اكرم, ياضية رلا
منى صلاح :برنامج إلكترونى لتنمية الوعى الغذائى لطفل الروضة : فى ضوء المعايير  -20

لمطفولة المبكرة , جامعة القاىرة ,  القومية لرياض الأطفال , رسالة ماجستير, كمية التربية
3027. 
وائل محمد منصور:الثقافو القواميو لدي الرياضيين وغير الرياضيين لطلاب المرحمو  -22

الثانويو بمحافظو الفيوم , رسالو ماجستير , كميو التربيو الرياضيو لمبنين بالقاىره, جامعو 
 م.3009حموان, 
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